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Sykkelutleie / Cycle hire

Båtutleie / Boat hire

Rasteplass / Rest area

Bensin / Petrol

Camping / Camping ground

Kafe / Café

Overnatting / Accommodation

Bespisning / Dining

Hval  / Whale

Alpinanlegg / Ski field

Vandretur / Hike

Sykkeltur / Cycling trip

Ski / Skiing

Fugletitting / Birdwatching

Fiske / Fishing

Golf / golf

Ferge/ Ferry

Sommerferge / Summer ferry

Kirke / Church

Utsiktspunkt / View point

Northern Lights viewing area

Tourist Information – Tablet

Tourist Information – Office

Kulturminne / Cultural Heritage

Flyplass / Airport

Cabin – Norwegian Trekking Association
Hytte – Den Norske Turistforening

Turistinformasjon – Office 

Utsiktspunkt for nordlys 

Turistinformasjon – Tavle 

Nasjonale Turistveger 

1 Partnere (1– 44) / Affiliates (1– 44)

Matbutikk /Grocery store

Hurtigbåt / Express boat

National Tourist Routes

Hurtigruten 

Trådløs/Wi-Fi

Rullestol/Disability-friendly

Barnevennlig/Child-friendly

Jacuzzi/ Jacuzzi

Suvenir/Souvenirs

Sauna/Sauna

Bar/Bar

Syklist velkommen/cyclist welcome

Hesteriding/Horseback riding

Truger/SnowshoesTruger/Snowshoes

Strøm/Electrical connections

Ski/Skiing

Gårdsturisme / Farm tourism

Aksepterer Euro / Accepts Euro

SYMBOLER /SYMBOLS
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Torgveien 2, 9040 Nordkjosbotn -  +47 777 22 300 
www.vollangjestestue.no - post@vollangjestestue.no 

C429

  www.arcticfishingadventures.no 
 post@arcticfishingadventures.no 

+47 948 60 941 

B2

 ROM: DBL/ENK/SUITE
 RESTAURANT 
 BAR 
 DISKOTEK 

 VINKJELLER 
 MØTEROM
 SAUNA 
 LAVVO 

1 TIME FRA TROMSØ HOTELLET VED E6 
D425

FJELLKYSTEN 
Gjestehus

Soløyveien 190, 
9357 Tennevoll

+47 479 24 792
post@fjellkysten.com

www.fjellkysten.no

 A PARADISE FOR HIKING ENTHUSIASTS
 20 MIN DRIVE TO POLAR PARK

B518

C243

SOMMARØY
Hotel Rooms

+47 77 66 40 00
www.sommaroy.no

Sea Cabins

B21

Kafe / Atelier, guidet tur i glassverksted, 
guidet tur i et norsk kunstnerhjem (bestilling) 
overnatting - bespisning - Jacuzzi.
Tove Ottesen: + 47 922 82 844 
www.tovesglasskunst.com

5 mil fra sentrum mot Sommarøy

PROFIL GLASSDESIGN
B34

Tlf: 76 14 46 00   
contact@spaceshipaurora.no 

www.spaceshipauroa.no

Take part in an exciting mission, 
explore the Northern Lights and 
learn about space travel

A339

 Booking: + 47 46 85 80 00
post@skittenelvcamping.no

KIOSK 

BASSENG 
SOFTGUNBANE 

CATERING

www.skittenelvcamping.no
skittenelv camping

C216

C2

 Booking: + 47 46 85 80 00
post@skittenelvcamping.no

Kiosk 

Basseng 
Softgunbane 

Catering

POLAR PARK
Arctic Wildlife Centre
Nasjonalt Rovdyr senter

polarpark.no

B632

KOPPANGEN BRYGGER
In the heart of Lyngen Alps

+47 924 78 555 / +47 900 87 005
www.visitlyngen.no

D227

HAV OG FJELL
+ 47 480 58 540
+47 957 58 107
post@havogfjell.no

www.havogfjell.no

5 sea-cabins, 40 km. 
from Tromsø. 
We offer meeting 
room and a restaurant 
serving  traditional 
Norwegian food.

Sea fishing – Hiking – Skiing

C213

EXPERIENCE THE QUALITY
NUTRITIOUS MEALS FOR ANY OCCASION

www.drytech.no

C2

www.magicmountainlodge.no

Velkommen!
Patrik & Henrika

D326

C2

Tlf: 76 14 46 00   
contact@spaceshipaurora.no 

Take part in an exciting mission, 
explore the Northern Lights and 
learn about space travel Tel.: + 47 77 63 80 37

post@tromsocamping.no
www.tromsocamping.no

tromsø camping - 
located in the fabulous 
wilderness, right next 
to the city center

C219

SENJA ISLAND

Northern lights and whales 
in spectacular nature!

mefjordbrygge.no   +47 778 58 980
firmapost@mefjordbrygge.no

B32

Northern Lights Chase every 
evening in Tromsø!
Excursions every day at 6:30 pm 
from our Arctic Guide Service office 
right behind the reception of 
Radisson Blu Hotel (Bankgata 1, 
9008 Tromsø). More information:
www.arcticguideservice.com

C2

Five hours scenic tour and
Reindeer Herd encounter!
We depart at 09:00 from our
Arctic Guide Service office located 
right behind the reception of 
Radisson Blu Hotel (Bankgata 1, 
9008 Tromsø). More information:
www.arcticguideservice.com

C2



Kirkegata 2 
Pb. 311, 9253 Tromsø
Tel +47 77 61 00 00
Fax +47 77 61 00 10
info@visittromso.no

TROMSØ
REGION

TURKART /
TRAVEL MAP

ÅPNINGSTIDER
OPENING HOURS

VANDRETURER
WALKS

SYKKELTURER
CYCLING TRIPS

PARTNERE
AFFILIATES

BILTURER
SCENIC DRIVES

Varighet/Duration: 1-2 timer/1-2 hours    
Buss/Bus: Rute 26/Route 26 
Parkering/Parking: Ved Fjellheisen/At the Cable Car

FLØYA, Tromsø  (671 moh/m above sea level) 

LETT/EASY

Ta turen fra øvre fjellheisstasjon til Fløya for en enda bedre utsikt over Tromsø og omliggende 
områder. Fra baksiden av Fjellstua ser du rett mot varden på Fløya. Mange stier fører til toppen. 
Hvis du har tid fortsett mot neste topp Bønntuva, gå deretter i en kurve nedover på venstre 
side og kom tilbake langs stien som følger den sørlige høyden. De sprekeste går opp fra nedre 
stasjon (1-3 timer).  
 
Hike from the upper cable car station to the summit of Fløya for an even better view of Tromsø 
and the surrounding areas. From behind the cabel car station you have a clear view of the cairn 
on top of Fløya. It’s just a case of setting off. Many trails lead to the top. If you have the time, 
continue towards Bønntuva, the next peak, and then in a curve downwards on the left hand 
side and return on the trail that follows the southern height. The fittest one can hike up from the 
lower cable car station (1-3 hours).

LETT/EASY

VARIGHET/DURATION: 1-2 timer/1-2 hours    
BUSS/BUS: Rute 420/Route 420 
PARKERING/PARKING: Ved Sommarøy Arctic Hotel eller tunnelinnslaget på Hillesøy/ 
At Sommarøy Arctic Hotel or at the entrance to the tunnel on Hillesøy

HILLESØYTOPPEN, Sommarøy (211 moh/m above sea level)

Fra ungdomshuset på Hillesøy følger du en tydelig sti oppover, det er rekkverk hele veien 
til toppen. En luftig topp med flott utsikt over øyene i området – Hekkingen, Edøy, Tussøy, 
Sommarøy og Senja. Toppen er også perfekt utkikkspunkt for midnattsol. Gode muligheter for 
å se havørn. 
 
Trail and railing from the tunnel entrance to the summit. A majestic summit offering wonderful 
views of the surrounding islands – Hekkingen, Edøy, Tussøy, Sommarøy and Senja. This summit 
is also perfect for viewing the Midnight Sun and spotting the white-tailed eagle.

VARIGHET/DURATION: 2-4 timer/2-4 hours    
PARKERING/PARKING: Ved enden av Balsokkveien, forbi Storsteinnes skole/ 
At the end of Balsokkveien past Storsteinnes School

 BALSOKKEN, Storsteinnes (458 moh/m above sea level) 

LETT TIL MODERAT/EASY TO MEDIUM

Her har man to muligheter. Man kan enten følge merket sti forbi hoppbakkene. Stien går i litt 
brattere partier gjennom åpen skog opp til toppen (se etter masten på toppen). Alternativt kan 
man følge driftsveien (ikke merket) forbi Balsokkvatnet opp til høyspentmastene og derfra sti 
videre til toppen. Flott utsikt over Balsfjorden og Malangen. 
 
There are two options. You may either follow the marked trail past the ski jumps. The trail includes 
slightly steeper sections and leads through open forest to the summit (look for the mast). Alterna-
tively, you can follow the access road (not marked) past Lake Balsokkvatnet up to the power pylons 
and then continue on the trail to the summit. Wonderful view of the Balsfjord and Malangen.

Et ruvende fjell i det åpne landskapet sør på Malangshalvøya. Relativt enkel tur med fantastisk 
utsikt mot Lyngsalpan og Balsfjorden. Fra Storsteinnes kjører man langs fjorden til krysset ved 
Tennes. Ta til venstre og videre ca 2 km (FV 287). Ta venstre på skogsvei merket “Hallskjær-
moen”. Parkering ved bom på skogsveien. Rødmerket løype går fra bommen langs skogsvei ca 
en km, deretter fortsetter stien oppover lia til et skiltet stikryss etter ca 1,5 km hvor man tar til 
høyre, og videre opp ryggen. Stien er godt synlig mesteparten av løypa. Et kortere alternativ er 
Tennesfjellet (607 moh) som er kortere, men gir lik utsikt. Ta stien til venstre i krysset. Beskriv-
else med kart på www.godtur.no (søk Fugltinden), hvor man også finner andre vandreturer i 
Balsfjord.

This is an isolated peak on the southern end of the Malangen Peninsula, and is a fairly easy hike 
offering majestic views of the fjords and the southern Lyngen Alps. From Storsteinnes, drive 
along the fjord to the intersection at Tennes. Follow the road to the left and continue about 2 
km. Turn left onto the forest road to “Hallskjærmoen” and park when you reach the road barrier. 
Follow the red marks along the road for about 1 km then follow the red-marked trail and head 
right where trail splits in two. The trail leads along ridge to the summit. For an easy alternative, 
head left at the trail crossing, which leads to Mount Tennesfjellet (607 m above sea level).

VARIGHET/DURATION: 2,5 timer/2,5 hours    
PARKERING/PARKING: Ned skogsvei til veibom/Down the forest road to the road barrier

FUGLTINDEN, Balsfjord  (1033 moh/m above sea level) 

Et populært og bynært fjell. Start ved lysløypa og følg denne opp til stien tar tydelig av til 
venstre, der lysløypa fortsetter til høyre. Sti hele veien til toppen. Flott utsikt. 
 
A popular mountain close to Tromsø city centre. Start by the lights for the ski track and follow 
the track until the path turns left, while the ski track turns sharp right. The path goes all the way 
to the top. Great views.

VARIGHET/DURATION: 1,5-3 timer/1,5-3 hours 
BUSS/BUS: Rute 42/Route 42   
PARKERING/PARKING: Ved skihuset på Storelva/By the ski hut at Storelva stadion

RØDTINDEN, Kvaløysletta (470 moh/m above sea level)

MODERAT /MEDIUM

Barnevennlig top med fin utsikt hele veien, både fra Kattfjordeidet (sør) og fra Ersfjordeidet (nord). 
 
An easy hill with great views regardless if you start from Kattfjordeidet (south) or from  
Ersfjordeidet (north).

VARIGHET/DURATION: 1-2 timer/1-2 hours 
BUSS/BUS: Rute 425/Route 425   
PARKERING/PARKING: Ca. 2 km opp fra krysset over Kattfjordeidet eller parkeringsplass på Ersfjordeidet/
Approx. 2 km up from the intersection across Kattfjordeidet or at the parking area at Ersfjordeidet.

NATTMÅLSFJELLET, Kvaløya  (297 moh/m above sea level)

LETT/EASY

VARIGHET/DURATION: 1-2 timer/1-2 hours 
BUSS/BUS: Rute 450/Route 450   
PARKERING/PARKING: Ved steinbruddet på høyre side/At the quarry on the right hand side.

TØNSNESVARDEN, Movika (281 moh/m above sea level)

Følg Linkveien, som går gjennom boligfeltet ca 100 meter nord for steinbruddet, hele veien opp 
til toppen.  
 
Follow «Linkveien», which goes through a residential area about 100 metres north of the quarry, 
all the way to the top.

LETT/EASY

VARIGHET/DURATION: 5-6 timer/5-6 hours    
PARKERING/PARKING: Holdeplass rett vest for Lauklines/Rest area due west of Lauklines

VASSTINDEN, Kattfjord (890 moh/m above sea level)

En relativt luftig topp med fantastisk utsikt ut over havet mot fjell og øyer, deriblant Senja.  
En merket sti går gjennom vekselsvis bratte og slake partier inntil man når toppen.

A majestic summit offering fantastic views of the sea, mountains and islands, including Senja.  
A marked trail leads through alternating steep and gradual sections until you reach the summit.

VANSKELIG/DIFFICULT

VARIGHET TUR-RETUR/DURATION ROUND TRIP: 2-3 timer/2-3 hours    

TROMSDALEN

Gjennom Tromsø sentrum og over Tromsøbrua (gang- og sykkelfelt). Ta til venstre nedenfor 
Ishavskatedralen og fortsett nordover. Veien svinger ned mot elva og herfra følges skilting 
i retning Tromsø Camping. Grusvei videre som fortsetter forbi campingplassen og videre 
oppover Tromsdalen. Samme vei tilbake, eller sving sørover og opp mot Turistvegen (rett under 
Fjellheisen) og fortsett mot Ishavskatedralen.

Ride through downtown Tromsø and over the Tromsø bridge (pedestrian and cycle lane).  
Turn left below the Arctic Cathedral and continue northwards. The road swings down towards 
the river. Follow the signs to Tromsø Camping from here. Continue on the gravel road past the 
camping ground and up the valley. Return the same way or continue up towards Turistvegen 
(right below the Cable Car) and continue towards the Arctic Cathedral.

VARIGHET TUR-RETUR (30-40 KM) /DURATION ROUND TRIP (30-40 KM): 4-5 timer/4-5 hours    

HÅKØYA

Over Tromsøya og mot flyplassen. Her er det flere valgmuligheter: I retning Åsgård forbi  
Karmelittklosteret, forbi meteorologisk institutt eller bortover Dramsveien og forbi Grønnåsen 
kirke. Gang- og sykkelfelt over Sandnessundbrua til Eidkjosen. Fortsett på hovedveien  
(fylkesvei 54) som følger fjorden til avkjøringen ned til Håkøya. Samme vei tilbake. 
 
Ride over the island of Tromsøya and past the airport. There are several options: in the direction 
of Åsgård past the Carmel convent and the Meteorological Institute or along Dramsveien and 
past Grønnåsen Church. Ride over the Sandnessund bridge (pedestrian and cycle lane) and out 
to Eidkjosen. Continue on the main road (FV 54) beside the fjord until you reach the turnoff to 
the island of Håkøya. Same route back again.

VARIGHET TUR-RETUR (40 KM) /DURATION ROUND TRIP (40 KM): 4-5 timer/4-5 hours    

HUNDBERGAN

Gjennom Tromsø sentrum og over Tromsøbrua (gang- og sykkelfelt). Fortsett sørover på den 
gamle hovedveien med ny hovedvei (E8) til høyre. Veien går forbi flere boligfelt og Tromsø 
Forsvarsmuseum. Etter ca. 5 km svinger veien under hovedveien og følger fjorden hele veien til 
Hundbergan. Samme vei tilbake.  
 
Ride through downtown Tromsø and over the Tromsø bridge (pedestrian and cycle lane). 
Continue southwards on the old main road with the new main road (E8) on your right. The road 
passes several residential areas and the Tromsø Defence Museum. After approx. 5 km the road 
swings under the E8 and follows the fjord all the way to Hundbergan. Same route back again.

VARIGHET TUR-RETUR (35 KM) /DURATION ROUND TRIP (35 KM): 1 dag/1 day

TØNSVIK

Veivalg som for Tromsdalen, men fortsett nordover over Tromsdalselva (liten bru) ved avkjøringa 
mot Tromsø Camping. Følg veien som går parallelt med hovedveien nordover til Kroken. Herfra 
fortsetter turen langs hovedveien og fjorden helt ut til Tønsvik. Samme vei tilbake.   
Alternativ: Følg turvei opp Tønsvikdalen til fots eller på sykkel.

Same direction as for Tromsdalen, but continue northwards across the small bridge over the 
river at the turnoff to Tromsø Camping. Follow the road that runs parallel with the main road 
until you reach Kroken. From here, continue on the main road beside the fjord all the way to 
Tønsvik. Same route back again.   
Alternative: Follow the trail up the Tønsvik Valley on foot or by cycle.

VARIGHET TUR-RETUR (130 KM) /DURATION ROUND TRIP (130 KM): 2 dager/2 days

TROMSØ – SOMMARØY – SENJA

Veivalg som for Håkøya, men fortsett på fylkesvei 54 forbi Skavberget, Hella og Straumen Gård 
og videre forbi Bakkejord ut til Sommarøy. På returen tar man av etter Sommarøy i retning 
Tromsø langs fylkesvei 862 over Kattfjordeidet (følg skilt til Tromsø).  
Overnatting: Lauklines Kystferie, Sjøtun Brygge, Sommarøy Arctic Hotel, Buvik Brygge

Follow the directions to Håkøya, but continue on route FV 54 past Skavberget, Hella and 
Straumen Farm and further past Bakkejord out to Sommarøy. On the return trip, turn off after 
Sommarøy in the direction of Tromsø on FV 862 via Kattfjordeidet (follow the signs to Tromsø).  
Accommodation: Sjøtun Brygge, Sommarøy Arctic Hotel, Lauklines Kystferie, Buvik Brygge

BIL/CAR: 120 km (Tur-retur/Round trip)  
VEINUMMER: Rv 858 Tromsø-Larseng. Fv 54 Larseng-Brensholmen. Rv 862 Brensholmen-Tromsø. 
ROAD NUMBERS: RV 858 Tromsø-Larseng, RV 54 Larseng-Brensholmen and RV 862 Brensholmen- Tromsø.

SOMMARØY / Tromsø – Sommarøy – Tromsø

Kort rundtur fra Tromsø rundt den sørlige delen av Kvaløya 
• Fra Tromsø kjører man sørover langs innsida av Kvaløya 
• På Skavberget kan man se mer enn 4000 år gamle helleristninger  
• Utfartsstedet Hella har gamle hus fra Tromsø langs en av kystens sterkeste tidevannsstrømmer 
• Straumen Gård er en godt bevart kystgård fra 1800-tallet 
• I gammelskolen på Bakkejord holder Profil Glassdesign til med kafe og glasskunst 
• Sommarøy er et moderne fiskevær med hvite sandstrender og fantastisk utsikt 
• Otervika er en hvit badestrand kjent for strandvolleyball 
• Returen via Kattfjorden har flott fjordnatur med høye fjell 
Avstikker: Tulleng (14 km t/r), gammelt handelssted 
Avstikker: Ersfjordbotn (5 km t/r) med fantastisk utsikt mot fjord og bratte fjell 
 
A short excursion from Tromsø around the southern part of the island of Kvaløya 
• Drive southwards from Tromsø along the inner coast of Kvaløya 
• At Skavberget you can see more than 4000-year old rock carvings 
• The popular excursion spot Hella has old wooden houses from Tromsø along one of   
 the coast’s strongest tidal currents 
• Straumen is a well preserved 19th century coastal farm 
• In the old school building at Bakkejord you will discover Profil Glassdesign wich has a café   
 and glass art 
• Sommarøy is a modern fishing village with sandy beaches and fantastic views 
• Otervika is a white sandy beach noted for beach volleyball 
• Return via Kattfjorden, which features wonderful fjord landscape and high mountains 
Side trip: Tulleng (14 km return), old trading post 
Side trip: Ersfjordbotn (5 km return) offering fantastic views of fjord and steep mountains

BILUTLEIE
CAR RENTAL

HERTZ bilutleie   +47 482 62 000   www.hertz.no

AVIS bilutleie   +47 815 33 044   www.avis.no

EUROPECAR INTERRENT bilutleie   +47 815 51 800   www.europcar.no/

BILBØRSEN bilutleie   +47 77 66 66 11   www.bilborsentromso.no 

TAKE ME AWAY   +47 990 01 454   www.takemeaway.no

TROMSØ
TROMSØ OUTDOOR 
+47 975 75 875

KVALØYA
SOMMARØY ARCTIC HOTEL
+47 77 66 40 00

LAUKLINES KYSTFERIE
+47 77 65 60 80

LYNGEN
MAGIC MOUNTAIN LODGE
+47 77 71 11 30

MÅLSELV
RUNDHAUG GJESTEGÅRD
+47 77 83 05 70

MÅLSELV FJELLANDSBY 
+47 941 40 000  

SENJA   
HAMN I SENJA
+47 77 85 98 80

SYKKELUTLEIE
BIKE RENTAL

C2

B2

B2

D3

C4

C4

B3

C2

B2

C2

C2

C4

C2

C4

C2

C2

C2

C2

C2 B2 B3

C2
B2

BIL/CAR: 200 km (Tur-retur/Round trip)  
FERGE: Breivikeidet – Svensby (20 min) 
FERRY: Breivikeidet – Svensby (20 min)  
VEINUMMER: E8 Tromsø – Fagernes. Rv 91 Fagernes – Lyngseidet. Rv 868 Lyngseidet – Oteren.  
E8 Oteren – Tromsø 
ROAD NUMBERS: E8 Tromsø – Fagernes, RV 91 Fagernes – Lyngseidet, RV 868 Lyngseidet – Oteren 
and E8 Oteren – Tromsø.

LYNGEN / Tromsø – Lyngseidet – Nordkjosbotn – Tromsø

Rundtur fra Tromsø mot de 1800 meter høye Lyngsalpene 
• Ferge: Breivikeidet – Svensby gir flott utsikt mot Lyngsalpene 
• Gamslett fiskarbondgård på Svensby 
• Avstikker: Jægervatnet (20 km t/r), flott og lett vandretur langs Jægervatnet med alpeutsikt 
• Avstikker: Nord-Lenangen (90 km t/r), fin kjøretur, utallige muligheter for turer og aktiviteter 
• Vakre Lyngseidet har både Lyngen kirke fra 1740, og gamle trehus og den styggpene  
 plastnissen Gollis 
• Solhov Folkehøyskole sør for Lyngseidet er Nord-Norges største trebygning 
• Furuflaten er et godt utgangspunkt for fotturer oppover dalen til breene i Lyngsalpene 
• Retur langs Balsfjorden, hvor veien går høyt over fjorden 
• Avstikker: Seljelvnes – Lakselvbukt – Laksvatn (35 km) – nydelig utsikt mot de høyeste   
 partiene av Lyngsaplene.  
 
A round-trip from Tromsø towards the 1800 m high Lyngen Alps 
• The ferry crossing Breivikeidet – Svensby offers a great view of the Lyngen Alps 
• Gamslett fisherman/farmer’s farm at Svensby 
Side trip: Jægervatnet (20 km return), wonderful and easy hike along the shores of  
 Lake Jægervatnet with alpine views 
Side trip: Nord-Lenangen (90 km), a nice drive with countless opportunities for hikes  
 and activities 
• Beautiful Lyngseidet is home to the historic Lyngen Church (1740), old wooden buildings  
 and the ugly yet beautiful plastic Santa Claus Gollis 
• Solhov Folk High School south of Lyngseidet is Northern Norway’s largest wooden building 
• Furuflaten is an excellent starting point for hikes up the valleys to the glaciers in  
 the Lyngen Alps 
• Return beside the Balsfjord, where the road is high above the fjord 
Side trip: Seljelvnes – Lakselvbukt – Laksvatn (35 km) – beautiful panorama towards  
 the highest peaks of the Lyngen Alps

C2
D3
D4

BIL/CAR: 180 km (Tur-retur/Round trip) 
 
VEINUMMER: 858 Tromsø – Vikran – Meistervik, 858/859 Meistervik – Tennes – Storsteinnes,  
E6/E8 Storsteinnes – Tromsø 
ROAD NUMBERS: 858 Tromsø – Vikran – Meistervik, 858/859 Meistervik – Tennes – Storsteinnes,  
E6/E8 Storsteinnes – Tromsø.

MALANGEN / Tromsø-Kvaløya-Malangen-Olsborg/Storsteinnes-Tromsø

På godværsdager anbefales det å kjøre enten til eller fra Tromsø via  
Malangshalvøya, fjordveien til Tromsø. 
• Fra Tromsø følger man innsida (østsida) av Kvaløya sørover og tar tunnelen over til Malangen 
• På Malangshalvøya følger man veien vestover, og deretter sørover langs Malangsfjorden 
• Ved Søndre Forøya Gård er det gårdsbutikk, bobilparkering og merkede turstier like ved  
 Ansnestindene 
• På Mortenhals finner du en landhandel som har vært drevet av familien Kristoffersen  
 siden 1880, og Malangen kirke som er en langkirke i tre fra 1853 
• Malangen Brygger, hotell med bespisning, båtutleie og tilrettelagt turområde 
• Tradisjonsrike Nordby Handelssted som ofte huser den historiske redningsskøyta  
 Biskop Hvoslef (bygd 1932) 
• Meistervik fikk sitt navn siden kongens bøddel valgte å etablere gårdsbruk der tidlig  
 på 1700-tallet 
• Like etter kan man velge å kjøre vestover mot Aursfjorbotn, Olsborg og deretter inn på E6,  
 eller til Storsteinnes og deretter inn på E6 
• Like før Storsteinnes er det avkjøring mot Tennes med tilrettelagt og åpent helleristningsfelt   
 med 7000 år gammel bergkunst 
• Storsteinnes er kommunesenteret i Balsfjord med bl.a. café og et spennende Våtmarkssenter  
 som gir god informasjon om det vernede og kjente fugleområdet rett ved Storsteinnes 
 
On a fine day it is well worth driving the scenic route across the Malangen 
Peninsula to/from Tromsø - the “Fjord Route”. 
• From Tromsø, drive south on the island of Kvaløya and take the tunnel across to Malangen 
• On the other side, drive west, and then south along the shore of the Malangen Fjord 
• You may visit Søndre Forøya Gård with caravan parking, farm shop and marked hiking trails 
• At Mortenhals there is an old general store dating back to 1880 and Malangen Church,  
 a wooden church built in 1853 
• Malangen Brygger has dining options, boat rental and easy walks nearby 
• Continue through Meistervik 
• At the next crossing decide whether to drive west towards Aursfjordbotn, Olsborg and  
 then on to the E6 motorway or to Storsteinnes and on to the E6 further north  
• Just before Storsteinnes turn left toward Tennes where you can see 7000 year old  
 rock carvings 
• Storsteinnes is Balsfjord’s municipal administrative centre and has a quaint café and an  
 exciting Wetland Centre with info and exhibitions concerning the internationally protected   
 wetland area close by

C2
C3
C4

Enjoy Oldervik  
Oldervik
www.enjoyoldervik.net
info@enjoyoldervik.net
+47 403 13 886 og +44 77 64 57 59 11

D2

Sommarøy Arctic Hotel 
Skipsholmveien 22, Sommarøy
sommaroy.no
resepsjon@sommaroy.no
+47 77 66 40 00

B2

Profil Glassdesign 
Leistrandvegen 1414, Straumsbukta
tovesglasskunst.com
rottese@online.no
+47 92 28 28 44

B3

Ersfjordbotn Cottage
Naustbuktvegen 41 B, Ersfjordbotn  
ersfjordcottage.blogspot.com
fauconnierlaurant@gmail.com
+47 97 17 57 09

C2

Ersfjordbotn Kystferie
Naustbuktvegen 93, Ersfjordbotn 
ersfjordbotn.no
booking@ersfjordbotn.no
+47 90 87 41 90

C2

Studio 78
Håkøya, Tromsø   
studio78.no
info@studio78.no
+47 98 80 92 83

C2

Maribell Sjøbuer
Kvaløyvågveien 1404, Kvaløyvågen
maribell.no
mail@maribell.no
+47 48 27 31 84

C2

C2

Skittenelv Camping
Skittenelv, Krokelvdalen
skittenelvcamping.no
post@skittenelvcamping.no
+47 46 85 80 00

C2

Det røde huset
Ullstindveien 537, Vågnes  
detrodehuset.no
sollaug@detrodehuset.no
+47 97 13 55 88

C2

Polar Park 
Bonesveien, Bardu
polarpark.no
post@polarpark.no
+47 77 18 66 30

B6

Rundhaug gjestegård
Rundhaug, Målselv
rundhauggjestegard.no
post@rundhauggjestegard.no
+47 77 83 05 70

C4

Lyngen Lodge
Djupvik, Olderdalen
lyngenlodge.com
info@lyngenlodge.com
+47 476 27 853

D2

Koppangen Brygger   
Koppangen, Lyngen  
koppangenbrygger.no
post@koppangenbrygger.no
+47 924 78 555 / +47 900 87 005

D2

C2 Magic Mountain Lodge
Stigenveien 24, Lyngseidet
magicmountainlodge.no
post@lyngsalpeprodukter.no
+47 77 71 11 30

D3

Welcome Inn Hotel Lyngskroa   
Oteren
lyngskroa.no
post@lyngskroa.no. Tel. +47 77 71 50 00

D4

Tromsø Golfpark
Breivikeidet
tromsogolf.com
info@tromsogolf.com
+47 77 63 32 60

D2

Hansvoll gård  
Straumsvegen 1999, Straumsbukta
hansvoll.no
knflateb@online.no
+47 913 83 960

C3

Tromsø Camping v/TUIL AS
Elvestrandvegen 10, Tromsdalen, Tromsø
tromsocamping.no
post@tromsocamping.no
+47 77 63 80 37

C2

Fjellkysten gjestehus
Åbrekka, Tennevoll
fjellkysten.no
post@fjellkysten.com
+47 479 24 792 / +47 476 41 864

B5

Nordre Hestnes gård
Selnesveien 1007, Laksvatn
nordre-hestnes-gaard.no
baard@nordre-hestnes-gaard.no
+47 952 10 540

C3

B3Mefjord Brygge         mefjordbrygge.no
Mefjordvær, Senjahopen
firmapost@mefjordbrygge.no
+47 77 85 89 80 / +47 951 89 099

B3Buvik Brygge 
Leistrandvegen 2402, Straumsbukta
buvikbrygge.no
buvik-br@frisurf.no
+47 95 27 04 50

C2Tromvik Lodge
Tromtindvegen 132, Tromvik
tromviklodge.com
gjeriks@online.no
+47 90 57 38 79

C2Finnkroken feriehytter
Finnkroken, Reinøya  
finnkroken.no
p-apsen@online.no
+47 97 06 51 66

Malangen Brygger
Skutvik, Malangen  
malangen.com
booking@malangenbrygger.no
+47 77 65 58 00

C3

Vollan Gjestestue
Torgveien 2, Nordkjosbotn
vollangjestestue.no
post@vollangjestestue.no
+47 77 72 23 00

C4

Fagtrykk Ide, Trom
sø

Kvænangen Adventure 
Dunvik, Spildra
kvanangen-adventure.no
spildra@trollnet.no
+47 908 88 986 / +47 402 49 198

E1

Ramfjord Camping  
Sørbotn, Ramfjordbotn
ramfjordcamp.no
post@ramfjordcamp.no
+47 975 17 583

C3B2Lauklines kystferie  
Vasstrandveien 580, Lauklines, Kattfjord
lauklines.no
post@lauklines.no
+47 77 65 60 80

C2Aurora Lodge 
Grøtfjord, Kvaløya
auroralodge.no
eivind@auroralodge.no
+ 47 920 82 006 

Bardufoss hotell  
Bardufoss
bardufosshotell.no
post@bardufosshotell.no
+47 77 83 05 00 

C4

Reisafjord Hotel   
Nesseveien 32, Sørkjosen
reisafjord-hotel.com
resepsjon@reisafjord-hotel.com
+47 77 66 60 00

E2

Tromvik View       
Tromtindvegen 234, Tromvik
tromvikview.com
post@tromvikview.com
+47 488 90 471 / +47 932 69 101

C2

Guide Gunnar  
guide-gunnar.no
info@guide-gunnar.no
+47 934 43 443

C2

Yggdrasiltunet  
Leirstrandveien 1557, Bakkejord 
yggdrasiltunet.no
Yggdrasiltunet@gmail.com
+ 47 915 64 264

B3

Johnsen gården
johnsen-apartment.no
post@giaever.no
+47 400 56 220

D3

Romskipet Aurora   
Bleiksveien 46, Andenes
romskipetaurora.no
contact@spaceshipaurora.no
+47 76 14 46 00

A3

Larseng Kystferie   
Straumsvegen 1380, Kvaløya
trihil@online.no
+47 995 85 386

C3

Gjestegården Lyngseidet
johnsen-apartment.no
post@giaever.no
+47 400 56 220

D3

Målselv Fjelllandsby  
Myrefjell 9321, Moen. Tlf. +47 941 40 000
malselvfjellandsby.no
booking@malselvfjellandsby.no

C4

Basecamp Senja
Hamnaveien 24, Finnsnes
basecampsenja.no
post@basecampsenja.no
+47 917 09 618

B3

Hamn i Senja
hamnisenja.no
booking@hamnisenja.no
+ 47 77 85 98 80

B3

MODERAT /MEDIUM

LETT/EASY

LETT/EASY

LETT/EASY

LETT/EASY

LETT TIL MODERAT/EASY TO MEDIUM
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Holemark gård
Straumsvegen 357, Håkøybotn   
holemarkgaard.no
asjb.j@online.no
+47 41 62 28 14

SYMBOLER
SYMBOLS

Hav og Fjell
Bjørneskar Ytre, Ringvassøy 
havogfjell.no
post@havogfjell.no
+47 48 05 85 40

VINTER/WINTER 02.01-31.03
Man-fre/Mon-Fri:  09:00-19:00
Lør-søn/Sat-Sun:  10:00-18:00
 
VÅR/SPRING 01.04-16.05 
HØST/AUTUMN 01.09-31.10
Man-fre/Mon-Fri:  09:00-16:00
Lør/Sat:  10:00-16:00
Søn stengt/Sun closed         –
 
SOMMER/SUMMER 18.05-31.08
Man-fre/Mon-Fri:  09:00-19:00
Lør/Sa:  09:00-18:00
Søn/Sun:  10:00-18:00
 
NOV-DES/NOV-DEC 01.11-23.12
Man-tor/Mon-Thu:  09:00-16:00
Fre/Fri:  09:00-17:00
Lør-søn/Sat-Sun:  10:00-16:00
 
JUL/CHRISTMAS
24.12   09:00-15:00
25.12   10:00-16:00
26.12-01-01   09:00-18:00
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BOOK ONLINE 
www.visittromso.no

Ferge/ Ferry

Sommerferge / Summer ferry

Kirke / Church

Utsiktspunkt / View point

Northern Lights viewing area

Tourist Information – Tablet

Tourist Information – Office

Kulturminne / Cultural Heritage

Flyplass / Airport

Cabin – Norwegian Trekking Association
Hytte – Den Norske Turistforening

Turistinformasjon – Office 

Utsiktspunkt for nordlys 

Turistinformasjon – Tavle 

Nasjonale Turistveger 

Hurtigbåt / Express boat

National Tourist Routes

Hurtigruten 

Syklist velkommen/cyclist welcome

Sykkelutleie / Cycle hire

Båtutleie / Boat hire

Rasteplass / Rest area

Hval  / Whale

Trådløs/Wi-Fi

Rullestol/Disability-friendly

Barnevennlig/Child-friendly

Jacuzzi/ Jacuzzi

Suvenir/Souvenirs

Sauna/Sauna

Bar/Bar

Strøm/Electrical connections

Hesteriding/Horseback riding

Truger/SnowshoesTruger/Snowshoes

Gårdsturisme / Farm tourism

Aksepterer Euro / Accepts Euro

Alpinanlegg / Ski field

Vandretur / Hike

Sykkeltur / Cycling trip

Ski / Skiing

Fugletitting / Birdwatching

Fiske / Fishing

Golf / golf

Partnere (1– 44) / Affiliates (1– 44)

Bensin / Petrol

Camping / Camping ground

Kafe / Café

Overnatting / Accommodation

Bespisning / Dining

Matbutikk /Grocery store

1

Hytter / Cabins


